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¢ Mot d'accueil

Nous sommes heureux de vous présenter I'édition du journal de la
résidence. A travers ces pages, nous souhaitons partager les actualités, les
activités, les souvenirs et les moments de convivialité qui rythment la vie de
notre établissement.

Ce journal est un espace de partage ouvert aux résidents, aux familles et
au personnel. Nous espérons qu'il vous apportera plaisir, sourire et lien
tout au long de sa lecture.

Bonne découverte a toutes et a tous !




La Dame des Saisons.

Création autour de la Dame des
saisons. Les résidents ont laissé
parler leur créativité en découpant
et coloriant de jolies fleurs pour la
Dame des saisons. Un moment
artistique et apaisant, plein de
couleurs et de douceur pour
célébrer le printemps !

Un feuilleté en forme de
poisson.

Cuisine thérapeutique au PASA. Au
programme aujourd’hui : réalisation
d’un délicieux feuilleté en forme de
poisson, garni de Boursin et de
truite. Les résidents ont pris plaisir
a cuisiner... et encore plus a
déguster ! Un moment gourmand,
convivial et plein de bonne humeur
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La médiation Animale Acte 1!

Médiation animale — Acte 1! Les
résidents ont découvert un étonnant
petit visiteur : un escargot ! Sous
les yeux ébahis de toutes et tous,
curiosité et émerveillement étaient
au rendez-vous pour ce moment
plein de douceur et de découverte !

Médiation Animale Acte 2!

Médiation animale — Acte 2 ! Apres
I'escargot, place a un visiteur un
peu plus... bavard ! Le canard a fait
sensation aupres des résidents,
entre rires, curiosité et moments de
tendresse. Une belle parenthese
vivante et pleine de bonne humeur !
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Médiation Animale Acte 3!

Médiation animale — Acte 3! Apres
I'escargot et le canard, place a la
douceur avec la visite du lapin.
Calins, regards attendris et
moments de tendresse ont rythmé
cette rencontre, pour le plus grand
plaisir des résidents !

Médiation Animale Acte 4!

Médiation animale — Acte 4! Apres
tant de découvertes, place a
I'énergie et a la complicité avec le
berger australien Jeux, caresses et
regards complices ont rythmé cette
rencontre pleine de vie, pour le plus
grand bonheur des résidents !




La table pour le Banquet de
Paques

Une table de Pagues soignée dans
les moindres détails! Pour ce repas
de Pagues, tout a été pensé pour
offrir aux résidents un moment
aussi beau que gourmand.
Décoration de table raffinée, plans
de table élégants, petites attentions
et touches printaniéres... chaque
détail a contribué a créer une
ambiance chaleureuse et festive!
Un cadre soigné pour un moment
de partage apprécié de tous !
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Les énigmes du Pére Fouras

Cet aprés-midi, place au défi et a la bonne humeur ! De 14h30 a 16h00,
retrouvez Les énigmes du Pére Fouras, animées par Corinne : logique,
réflexion et fous rires garantis autour de questions malicieuses et pleines de
surprises. L’activité se poursuivra avec un quiz de culture générale, pour
tester vos connaissances dans une ambiance conviviale et stimulante. Un bel
apres-midi ludique et partagé en perspective !
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Super journée a la Deymarde pour un loto inter-résidents ! Nous avons adoré
participer a ce moment convivial. C'était vraiment sympa de se retrouver avec
d'autres résidents pour un loto, le moment a été trés apprécié de tous. Nous
avons hate de renouveler I'expérience tres bientot !

Loto a la Deymarde, suite!

Suite du loto a la Deymarde !! Merci a Cindy de nous avoir accueillis !
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La pizzeria et le PASA

Sortie gourmande pour nos
résidents du PASA, direction la
pizzeria ! Un moment de plaisir, de
partage et de convivialité autour
d’'un bon repas, qui a ravi les
papilles et les sourires!

L'éveil des sens avec Cindy.

Lundi, place a un atelier « éveil des
sens » autour du chocolat ! Au
programme : échanges autour de
Pagues, découverte en images,
dégustation de différents chocolats,
puis place a la créativité avec la
réalisation et la décoration de
sucettes en chocolat. Un moment
gourmand, ludique et riche en
souvenirs pour nos résidents !
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Un atelier tout chocolat!

Retour en images sur notre atelier
chocolat! Entre dégustation, quiz et
créations personnalisées, chacun a
pu éveiller ses sens et repartir avec
sa douceur soigneusement mise en
sachet. Un instant de partage plein
de plaisir et de gourmandise !

Médiation animale

Un joli moment de médiation
animale a l'unité protégée ! Poule,
perroquets et chiens sont venus a
la rencontre de nos résidents,
apportant douceur, sourires et
échanges. Une activité apaisante et
stimulante, toujours trés appréciée
de tous!
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Atelier fraicheur.

Un atelier tout en fraicheur a I'unité protégéee! Nos résidents ont participé au
découpage de délicieuses fraises, gentiment apportées par Noémie, avant de
partager une agréable dégustation en terrasse. Un moment simple, ensoleillé
et plein de gourmandise qui a ravi tous les participants !

Loto au Sacré-Coeur
‘g!.i”;’/ Loto au Sacre-Cceur ! Résidents et
R | . familles se sont retrouvés pour un

moment de jeu, de rires et de
partage. Une belle ambiance
conviviale qui a rassemblé toutes
les générations, au plus grand
plaisir de chacun!
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Un repas d'intégration !

. Dans le cadre de leur intégration, le
. Sacré-Coeur a eu le plaisir

d’accuelllir aujourd’hui, le temps
d'un repas, les directrices des
établissements Sedna de Voltaire,
Avon et Nans-les-Pins. Un moment
d’échange convivial que nous
sommes heureux d’avoir partage.
Nous leur souhaitons la bienvenue !

Un moment de mise en beaute.

Un moment de mise en beauté a été proposeé aux résidentes lors d’'une
activité bien-étre animée par Marine. Au programme : limage des ongles,
massage des mains et pose de vernis. Un moment de détente et de soin qui a
apporté relaxation, sourire et valorisation a nos dames !
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Place a la dictée.

Hier, place a la dictée au PASA !
Nos résidents se sont prétés avec
plaisir & cet exercice sur tableau
blanc, alliant mémoire,
concentration et bonne humeur. Un
moment stimulant et convivial,
apprécié de tous!

La journée mondiale du livre.

Hier apres-midi, a I'occasion de la Journée mondiale du livre , nos résidents
du PASA ont partagé un moment autour de la lecture. Extraits de livres,
échanges sur différents auteurs... une activité riche en souvenirs, en
découvertes et en convivialité!
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Des verrines aux abricots.

Jeudi matin au PASA, Mme Joly a
régalé tout le monde avec la
préparation de délicieuses verrines
aux abricots et spéculos. Un atelier
culinaire plein de saveurs, de plaisir
et de convivialité, trés apprécié par
nos résidents !

Suite anniversaire!

Un bel anniversaire fété au Sacré-
Cceur! A I'occasion de la venue de
sa famille au restaurant, Mme
Gonzalez a été célébrée en
chanson par le personnel, pour un
moment rempli d’émotion, de
sourires et de convivialité. Un
souvenir précieux partagé avec ses
proches !
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Bon anniversaire Mme G.

La féte s’est poursuivie par une
agréable balade entre Mme G. et
sa famille dans notre beau parc
arboré. Un moment paisible et
complice, propice aux échanges et
aux souvenirs partageés.

Balade pour l'Unité Protégée.

Samedi, nos résidents de l'unité
protégée ont profité d’'une agréable
balade dans le jardin thérapeutique.
Sous un beau soleil, ce moment de
détente a offert calme, bien-étre et
beaux échanges a chacun.



Un repas en terasse.

Samedi midi, nos résidents de
I'unité protégée ont profité d’'un
agréable repas en terrasse. Sous
une belle météo, ce moment
convivial a mélé plaisir des papilles,
détente et bonne humeur.
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Un moment de partage.

Un moment de partage et de
douceur au jardin Sous le soleil, les
résidentes profitent d'un temps
d’échange, de rires et de

@ convivialité. Ces instants simples

renforcent le lien social et
participent pleinement au bien-étre
de chacune. Parce que chaque
moment compte, nous veillons a
créer un environnement
chaleureux, apaisant et propice aux
rencontres.




Préparatifs du 1er mai !

Cet apres-midi, place aux
préparatifs du ler mai Chaque
résident a réalisé son propre brin
de muguet en dessin et coloriage.
Un moment créatif et plein de
douceur pour célébrer cette
tradition porte-bonheur !

Atelier Socio esthétique

Aujourd’hui, place a la détente
avec un atelier socio-esthétique !
Au programme avec Cindy : soin du
visage et remise en beauté pour
nos résidents. Un moment de bien-
étre, de douceur et de valorisation
de soi, tres apprécié de tous !
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Retour en images

Retour en images sur l'atelier
beauté et bien-étre animé par Cindy
I Au programme : échanges autour
de la peau et de ses besoins, auto-
soin du visage et remise en beauté
offerte pour chacun. Un moment de
partage, de détente et de
valorisation, trés apprécié par nos
résidentes. Prochain rendez-vous
lundi prochain pour un soin des
mains, en lien avec la journée de
I'hygiéne des mains !




Doyenne d'Orange.

105 ans et doyenne d’Orange a I'honneur ! Demain mardi 28 avril a partir de
14h30, le Sacré-Cceur aura 'immense plaisir de célébrer les 105 ans de Mme
Chaleac, doyenne de la ville d’Orange. Un événement exceptionnel placé
sous le signe de la longévité, de la gentillesse et de 'exemplarité, en
présence des résidents, de sa famille, de collégiens, du CCAS d’Orange, de
la presse ainsi que de Monsieur le Maire, M. Artaud. Au programme : un bel
aprés-midi festif avec spectacle musical et moments de partage

intergénérationnels pour rendre hommage a une vie remarquable et inspirante
|
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105 ans d'exception!

105 ans d’exception au Sacré-Cceur ! Cet aprés-midi, nous avons eu
'immense honneur de célébrer les 105 ans de Mme Chaleac, doyenne de la
ville d’'Orange ! Elle est également la doyenne de nos 5 résidents centenaires
au Sacré-Caeeur, un symbole fort de longévité et de sagesse. Un moment rare
et précieux — en France, seules quelques milliers de personnes atteignent cet
age remarquable — qui force I'admiration et invite au respect A cette occasion,
Mme Chaleac a été chaleureusement entourée et comblée de cadeaux , dont
la médaille de la ville d’Orange, remise pour saluer son parcours de vie
exceptionnel ! Nous remercions sincérement 'ensemble des personnes
présentes pour ce bel hommage : Monsieur le Maire Jean-Dominique Artaud,
Madame Frédérique Vidal, adjointe aux affaires sociales, Madame Marie-
Isabelle Navarro, directrice du CCAS d’'Orange, Mme Scarnato, Responsable
du Service d'aide a la personne du CCAS d'Orange, Pascal Turc de Vaucluse
Matin , Les collégiens du College Jean Giono accompagnés de leur
enseignante Anne-Sophie Carle Cette belle rencontre intergénérationnelle
illustre parfaitement la transmission des valeurs, le respect et I'importance du
lien entre les générations ! Nous adressons également toute notre gratitude a
la famille et aux proches de Mme Chaleac pour leur présence , ainsi qu’a
I'ensemble du personnel du Sacré-Ceceur , dont 'engagement quotidien
permet d’accompagner nos ainés avec bienveillance, dignité et
professionnalisme. Joyeux anniversaire Mme Chaleac ! Un parcours de vie
inspirant, une présence precieuse et un magnifique exemple pour nous tous
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Une magnifique composition
florale.

Une magnifigue composition florale
offerte a Mme Chaleac pour ses
105 ans. A sa demande, elle a été
délicatement installée dans la
chapelle du Sacré-Cceur, apportant
une touche de douceur, de lumiere
et de recueillement a ce lieu chargé
de sens. Un joli symbole pour
célébrer un moment de vie
exceptionnel.

Un moment intergénérationnel.

Un joli moment intergénérationnel au PASA. Aujourd’hui, Léa, éleve de CM2,
est venue préter main forte & Marie-France pour animer une partie de « petit
bac » avec nos résidents. Rires, échanges et complicité étaient au rendez-
vous pour le plus grand plaisir de tous. Une belle illustration du lien entre les
générations !
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Joyeux anniversaire a...

- Hubert DUMAS - Irene ROCHE

(1 mai) (16 mai)

- Daniele PIRE - Blanche BROUSSON
(16 mai) (18 mai)

- Blanche BROUSSON - Marcelle RAVET

(18 mai) (23 mai)

- Andrée BERAUD
(24 mai)

Une pensée pour...

- Marie-Therese RAYMOND - Lucette AMALFI
- Jacques BOYER
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Le Festival médiéval de Pentecote 2026... ——

Orange fait résonner les tambours du Moyen Age !

La nouvelle s’est répandue comme une trainée de poudre dans tout
le royaume...

La Ville d’Orange met a I'honneur notre Festival Médiéval de la
Pentecbte ! Et si la cité elle-méme en parle... c’est que I'événement
s’annonce grandiose. Deux jours pour basculer hors du temps!
Dimanche 24 & Lundi 25 mai 2026

De 10h & 18h

Résidence Le Sacre-Coeur — Orange

Entrée : 2€ seulement

Gratuit pour les enfants de moins de 10 ans

Un véritable campement vivant...

Préparez-vous a plonger au ceeur d’un monde vibrant ou I'Histoire
prend vie ! Démonstrations, combats, vie de campement, immersion
totale... Des spectacles qui marquent les esprits, Cracheur de feu,
Lancers d’armes médievales, Déambulations et animations
permanentes, Morgane et sa meute de chiens-loups, Sculpture sur
bois avec Anouk Sakura (thématique du loup ). Et tout au long de la
journée : ateliers, jeux, découvertes pour petits et grands,

Un marché meédiéval d’exception!

Plus d’'une centaine d’artisans passionnés vous attendent :

Métiers d’antan,

Créations uniques,

Univers fantastiques, féeriques et spirituels...

Un marché vivant, riche, fascinant... ou chaque stand racontera une
histoire!

De quoi festoyer comme il se doit

Taverne mediévale & restauration pour toutes et tous,

Grand Banquet Médiéval le dimanche soir,

Et lorsque la nuit du dimanche soir tombera...

Un feu d’artifice spectaculaire embrasera le ciel du Sacré-Coeur!
Un rendez-vous devenu incontournable.

Entre immersion, émerveillement, sensations et partage...

tout est réuni pour vivre un moment hors du commun!
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